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แผนการสื่อสารสุขภาพปีงบ 2569 
ตุลาคม 2568  – กันยายน 2569 

กลุ่มเป้าหมาย  : ประชาชนทั่วไป อายุ 18-60 ปี  
ประเด็น  : ภารกิจกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 4 ภารกิจ  
สื่อ   : Infographic,Motiongraphic,Podcast,วีดิทัศน์ 
ช่องทาง  : Facebook/YouTube/Website/คลังสื่อสุขภาพ/TikTok /เครือข่ายสื่อสารและประชาสัมพันธ์ 

 
ตุลาคม 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความ
เหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
อาคาร 
สิ่งก่อสร้าง/รพ. 

กองแบบแผน  การออกแบบ
อาคาร สิ่งปลูก
สร้าง 

การออกแบบเพื่อรองรับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ 

      

2 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
อาคาร 
สิ่งก่อสร้าง/รพ. 

กองแบบแผน การรับรู้และ
ความเข้าใจระบบ
เตือนภัยเพื่อ
เตรียมพร้อม
รับมือภัยพิบัติ 

สัญญาณชีวิต เข้าใจระบบเตือนภัย
ให้ทันก่อนภัยมา 

      

3 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน/            
อสม. 

 - น้้าท่วม เรื่องท่ีควรระวังช่วงน้้าท่วม        

4 คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านระบบบริการ
สุขภาพ 

ผู้ประกอบการ 
สถานดูแล
ผู้สูงอายุ 

กองสถานพยาบาล
และการประกอบ
โรคศิลปะ 

การเลือกใช้
บริการสถาน
ประกอบการ 

เช็กก่อนเลือก สถานดูแลผู้สูงวัย 
ต้องอะไรบ้าง 

      
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พฤศจิกายน 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/ผู้
ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

กอง
สถานพยาบาล
และการ
ประกอบโรค
ศิลปะ 

การเปิดให้บริการ
คลินิก 

เปิดคลินิกง่ายๆ ท้าได้รวดเร็ว       

2 คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านระบบบริการ
สุขภาพ 

ผู้ประกอบการ
ร้านนวด/สปา/
คลินิก/รพ.
เอกชน 

กอง
สถานพยาบาล
และการ
ประกอบโรค
ศิลปะ 

การเลือกใช้บริการ
คลินิกเสริมความงาม 

อยากสวยต้องรู้ทัน เลือกคลินิกให้
มั่นใจ ปลอดภัยชัวร์ 

      

3 สุขภาพภาค
ประชาชน 

ประชาชน/              
อสม. 

กองสนับสนุน
สุขภาพภาค
ประชาชน 

พรบ.อสม. สิทธิประโยชน์ พรบ.อสม.       

4 สุขภาพภาค
ประชาชน 

ประชาชน/              
อสม. 

กองสนับสนุน
สุขภาพภาค
ประชาชน 

การออกก้าลังกาย
ป้องกันภาวะดื้อ
อินซูลินด้วย
แอปพลิเคชั่น META 
REVERSE  
 
 

ความส้าเร็จการออกก้าลังกาย
ป้องกันภาวะดื้ออินซูลินด้วย
แอปพลิเคชั่น META REVERSE  

      
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ธันวาคม 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/            
ผู้ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

สสพ. Wellness + การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

เที่ยวล้าพูน 17 จุดเช็คอิน        
เส้นทางสุขภาพ 

      

2 คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านระบบบริการ
สุขภาพ 

ผู้ประกอบการ 
สถานดูแล
ผู้สูงอายุ 

กอง
สถานพยาบาล
และการ
ประกอบโรค
ศิลปะ 
 

การเลือกใช้บริการ
สถานประกอบการ 

คู่มือวางแผนอนาคต “การเข้าพัก
อาศัยในสถานดแูลผู้สูงอายุหรือผู้มี
ภาวะพ่ึงพิง” 

      

3 สุขภาพภาค
ประชาชน 

ประชาชน/             
อสม. 

กองสนับสนุน
สุขภาพภาค
ประชาชน 

อสม. ผู้ช่วย
สาธารณสุข 

อสม. อยู่คู่กับชุมชน ดูแลสุขภาพ
ประชาชนทุกสถานการณ์ 

      

4 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน                            
/อสม. 

- 
 

เตรียมพร้อมสุขภาพ 
กับฝุ่น PM 2.5  
 
 

รับมือ ฝุ่น PM 2.5 อย่างไรดี       

5 
 
 

สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน                            
/อสม. 

- 
 

การเดินทางอย่าง
ปลอดภัยช่วงเทศกาล
ปีใหม่ 
 

รถพร้อม คนพร้อม ปีใหม่เดินทาง
ปลอดภัย 

      
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มกราคม 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน                            
/อสม. 

- 
 

การกินอาหาร               
ช่วงเทศกาลปีใหม่ 
 

ปาร์ตี้ยังไงให้หุ่นไม่พัง        

2 คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านระบบบริการ
สุขภาพ 

ผู้ประกอบการ
ร้านนวด/สปา/
คลินิก/รพ.
เอกชน 

ศูนย์โฆษณา การโฆษณาที่ถูกวิธี
ท้าอย่างไร 

รู้ทันโฆษณา ตรวจสอบก่อนเชื่อ 
เลือกใช้บริการสุขภาพอย่าง
ปลอดภัย 

      

3 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
รพ. 
 
 

กองวิศวกรรม
การแพทย์ 

HS4 HS4 มาตรฐานบริการสุขภาพของ
ไทย ยกระดับคุณภาพ ปลอดภัย 
โปร่งใส ประชาชนมั่นใจ 

      

4 สุขภาพภาค
ประชาชน 

ประชาชน/              
อสม. 
 

กองสุขศึกษา การดูแลตนเองวัย
เด็ก 

เด็กไทยขยับวันละนิด สร้างความ
แข็งแรง 

      

5 สุขภาพภาค
ประชาชน 

ประชาชน/                   
อสม. 
 
 
 
 
 

กองสุขศึกษา การดูแลสุขภาพวัย
ท้างาน 

ลดแป้ง เน้นผัก ขยับออกก้าลังกาย         
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กุมภาพันธ ์

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - การป้องการการเกิด
โรคมะเร็งเต้านม 
 
 
 

ลดเสี่ยงเลี่ยงมะเร็งเต้านม 
 

      

2 เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/ผู้
ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

 

กองสถาน
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ 

การเลือกใช้บริการ
ร้านนวด สปา  

4 ร้านนวดเพ่ือสุขภาพ เส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จ.ล้าพูน 

      

 
3 

เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/ผู้
ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

สสพ. ความก้าวหน้าทาง
การแพทย์ 
 
 
 

ทางเลือกใหม่ของการรักษาด้วย
เทคโนโลยี ATMP 
 

      

4 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - ความเชื่อผิดๆ
เกี่ยวกับวาเลนไทน์ 
 
 

รักสนุก รู้จักป้องกัน พึงระวัง
โรคติดต่อ  

      
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มีนาคม 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - โรคไต 
 
 

การป้องกันโรคไต       

2 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - อสม. 
 
 

อาสาสมัครสาธารณสุข       

3 เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/ผู้
ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

กองสถาน
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ 

การเปิดกิจการสถาน
ดูแลผู้สูงอายุ 
 

สถานดูแลผู้สูงอายุเปิดได้ ในเว็บ
เดียว 

 

      

4 คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านระบบบริการ
สุขภาพ 

ผู้ประกอบการ
ร้านนวด/สปา/
คลินิก/รพ.
เอกชน 

กอง
สถานพยาบาล
และการ
ประกอบโรค
ศิลปะ 
 
 
 

ประเด็นการพัฒนา
กฎหมายให้กลุ่ม 
LGBTQ เรื่อง อุ้มบุญ 
 
 
 
 
 
 
 

เข้าใจกฎหมายอุ้มบุญ                    
สร้างครอบครัวบนฐานความเท่า
เทียม 

      
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เมษายน 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
อาคาร 
สิ่งก่อสร้าง/รพ. 

กองแบบแผน ความพร้อมของ
สถานบริการสุขภาพ
เพ่ือรองรับภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ 
 
 
 

การออกแบบเพื่อรองรับภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ 
 

      

2 คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านระบบบริการ
สุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
ผู้ใช้บริการ สปา 
ร้านนวด รพ.
เอกชน คลินิก 

กองสถาน
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ 

การเลือกใช้บริการ
สถานดูแลผู้สูงอายุ 
 
 
 

เลือกศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ อย่างไร 
ปลอดภัย น่าใช้บริการ 
 

      

3 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - สุขบัญญัติ 
 
 
 

สุขบัญญัติ 69 
สุขบัญญัติ ท้าได้ทุกวัน ป้องกันโรค 

      

4 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - สุขบัญญัติ 
 
 
 

สุขบัญญัติ 69  
สร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน 

      
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พฤษภาคม 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
อาคาร 
สิ่งก่อสร้าง/รพ. 

กองแบบแผน ภาคไหนก็ไม่พังด้วย
วัสดุ + ดีไซน์ ต้าน
ภัยพิบัติ 
(โรงพยาบาล) 
 
 

โรงพยาบบาลปลอดภัยจากภัยพิบัติ       

2 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
อาคาร 
สิ่งก่อสร้าง/รพ. 

กองวิศวกรรม
การแพทย์ 

Emergency 
Medical Team 
(EMT) Thailand 
 
 

EMT Thailand  ทีมฉุกเฉิน
ทางการแพทย์และสาธารณสุขใน
ภาวะภัยพิบัติ 

      

3 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - วันสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 
 
 
 

สุขบัญญัติ 69  
สุขภาพดี เริ่มจากพฤติกรรมเล็ก ๆ 
ที่ท้าได้ทุกวัน 

      

4 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - วันสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 
 
 

สุขบัญญัติ 69  
สุขบัญญัติ คือพ้ืนฐานของชีวิตที่
แข็งแรง 

      
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มิถุนายน 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 คุ้มครองผู้บริโภค
ด้านระบบบริการ
สุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
ผู้ใช้บริการ สปา 
ร้านนวด รพ.
เอกชน คลินิก 
 

ศูนย์บริการ
ธุรกิจสุขภาพ 

การด้าเนินงานของ
ศูนย์บริการธุรกิจ
สุขภาพ 
 

ใช้บริการธุรกิจสุขภาพอย่างมั่นใจ 
มีศูนย์กลางดูแลและคุ้มครอง 

      

2 สุขภาพภาค
ประชาชน 

ประชาชน/อส
ม. 

กองสุขศึกษา เครือข่ายอาสาสมัคร
สร้างสุขภาพ ที่
ด้าเนินการส้าเร็จใน
พ้ืนที่ 
 
 

พลังอาสาสร้างสุข เปลี่ยนสุขภาพ
ชุมชน 

      

3 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - ไอโอดีน 
 
 

ไอโอดีนกับความจ้าเป็นในอาหาร/
วิธีดูไอโอดีนในอาหาร 

      

4 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - ยาเสพติด 
 
 

ไม่ลอง ไม่เสี่ยง ไม่ติดยา       

5 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - Hiv 
 
 

ป้องกันการติดเชื้อHiv       



UPDATE; V1. 19 ธ.ค.68 

10 
หมายเหต:ุ สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

กรกฎาคม 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/ผู้
ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

ส้านักส่งเสริม
อุตสาหกรรม
การแพทย์ครบ
วงจร 
 

การนวดไทย 
Premium 

ผ่อนคลายอย่างมีคุณภาพ               
ฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยนวดไทย 
Premium 

      

2 คุ้มครองผู้บริโภคด้าน
ระบบบริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
ผู้ใช้บริการ สปา 
ร้านนวด รพ.
เอกชน คลินิก 

กอง
สถานพยาบาล
และการ
ประกอบโรค
ศิลปะ 
 
 
 

การลงตรวจคลินิก 
เช่น ยก Case 
Study เรื่องท่ีคน
สนใจ ตัวอย่าง
ประเด็นหมอไปเบิก
ยามาขาย 

กลไกคุ้มครองผู้รับบริการและ
ยกระดับมาตรฐานบริการสุขภาพ 

      

3 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน  
- 
 
 

เตือนภัยสุขภาพช่วง
ฤดูฝน 

ฝนมา โรคมา ป้องกันตัวให้ทัน   
ก่อนป่วย 

      

4 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - ระวังอุบัติเหตุในช่วง
ฤดูฝน 
 

ระวังน้้าขัง ลดเสี่ยงโรคหน้าฝน       
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สิงหาคม 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - สุขภาพดีเริ่มที่นมแม่ 
 

นมแม่ดีที่สุด เสริมภูมิคุ้มกัน  
เติบโตสมวัย 

      

2 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - ประโยชน์จากนม  
 

ดื่มนมสม่้าเสมอ สุขภาพดีทุก                 
ช่วงวัย 

      

3 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - แม่ตั้งครรภ์ ปฏิบัติตาม
สุขบัญญัติ แข็งแรงทั้ง
กายและใจ 

แม่สุขภาพดี ลูกแข็งแรง เริ่มต้น
ด้วยสุขบัญญัติ 

      

4 เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/ผู้
ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

กองสถาน
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ 

นวดเพ่ือเสริมความ
งาม: 3 มาตรฐาน
ส้าคัญทีทุ่กท่ีต้องมี 
(สถานที/่ ความ
ปลอดภัย/ บริการ) 
และ 
เสริมเรื่องของเมนูการ
ให้บริการ                
E learning 

นวดเสริมความงามที่ดี ต้องมี
มาตรฐาน 

      

5 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
อาคาร 
สิ่งก่อสร้าง/รพ. 

กองวิศวกรรม
การแพทย์ 

ศูนย ์Center of 
Excellence in 
Medical 
Engineering 

เทคโนโลยีการแพทย์ได้มาตรฐาน 
เพ่ิมความม่ันใจให้ผู้ป่วย 

      
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กันยายน 

สัปดาห์ ภารกิจ Stakeholder หน่วยงาน ประเด็นสื่อสาร 
Key Messages 

(สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม) 

ช่องทาง 
FB. YT. W. 

สสป. 
W.
คลัง
สื่อ 

TT. เครือ
ข่าย 

1 เศรษฐกิจสุขภาพ นักท่องเที่ยว/                         
ผู้ประกอบการ
สปา ร้านนวด 

กองสถาน
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ 

แนะน้ากิจการดูแล
ผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะ
พ่ึงพิง (ลงพื้นที่จริง  
ที่ได้มาตรฐาน 
 

ดูแลด้วยมาตรฐาน ใส่ใจด้วย
คุณภาพ เพ่ือความปลอดภัยของ
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะ 

      

2 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - การป้องกันการเกิด
พิษสุนัขบ้า 
 

พิษสุนัขบ้า รู้ทัน กันไว้ดีกว่าแก้ 
 

      

3 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - การดูแลสุขภาพ 
ป้องกันการเกิด
โรคอัลไซเมอร์ 
 

อาหารบ้ารุงสมอง                      
ป้องกันอัลไซเมอร์ 
 

      

4 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ 

ผู้ประกอบการ/
อาคาร 
สิ่งก่อสร้าง/รพ. 

กองแบบแผน การจัด
สภาพแวดล้อมเพ่ือ
ลดอุณหภูมิ 
 

ปรับสภาพแวดล้อม ลดอุณหภูมิ 
อยู่สบาย สุขภาพดีขึ้น 

      

5 สถานการณ์สุขภาพ ประชาชน - การป้องกันอุบัติภัย
ในเด็กช่วงปิดเทอม 
 

ปิดเทอมปลอดภัย ห่วงใยบุตร
หลาน 
 

      

 


