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พิสูจน์อักษร
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
นางสาวสไบทิพย ภูศิลาแทน

ชางภาพ
นายสรัสนันท คําดีบุญ

ผูชวยชางภาพ

นางสาวกิตติยา โตแยม

เปดบาน สบส.

Open House

ที่ปรึกษา
ดร.นายแพทยภานุวัฒน ปานเกตุ
ทันตแพทยอาคม ประดิษฐสุวรรณ
นายแพทยกรกฤช ลิ้มสมมุติ
นางสาวมะลิ ไพฑูรยเนรมิต

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนคํา

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุงเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวกิรณา สมวาทสรรค 
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
นางสาวนีรวรรณ จุฬาทิพย

คนบนปก
นายเมธานนท บริสุทธิ์
กองสถานพยาบาลและ
การประกอบโรคศิลปะ
นางสาวนัทธพร คํ้าชู 
สํานักสงเสริมอุตสาหกรรมการแพทย
ครบวงจร

ººÍ¡¡ÅèÒÇ

ºÊ Ê

ตดิตามอานจลุสารออนไลน สบส.ซอย 8 ไดทีเ่ฟซบุก www.facebook.com/hss8book
และเวบ็ไซตสํานกัสือ่สารและประชาสมัพนัธ https://prgroup.hss.moph.go.th

¡.
โลกกาวลํ้านําเทคโนโลย ีทําใหกรม สบส. ของเราไดปรบัตวัเอง

ให เปนองคกรดิจิทัล .นําเทคโนโลยีในทุกรูปแบบมาใชใน

การปฏบิตังิาน และการใหบรกิารประชาชนในหลายรปูแบบทัง้การ

ขึ้นทะเบียน ขออนุมัติ ขออนุญาตในการทําธุรกรรมตางๆ กับกรม 

สบส. ที่สะดวก งาย และรวดเร็ว ใหกาวทันในการเปนองคกร

ดิจิทัลที่ทันสมัย

 จุลสารออนไลน สบส. ซอย 8 ฉบับนี้จึงนําเสนอรูปแบบองคกร

ดิจิทัลที่แสดงถึงความกาวลํ้า ทันสมัย เนื้อหาในคอลัมนฉบับนี้

มีความนาสนใจ สามารถติดตามเนื้อหาการใหบริการที่นํา

เทคโนโลยีมาใชไดที่คอลัมนบอกขาวเลาเรื่อง และมีคอลัมนตางๆ 

อีกมากมายที่นาสนใจ พลิกอานในจุลสารครับ

ขอแสดงความยินดีปรีดากับจุลสารออนไลน สบส. ซอย 8 กับ

การกาวเขาสูปที ่8 ทีอ่นิฟนติีแ้บบไมมทีีส่ิน้สดุ เรามีสิง่ดีๆ  มาเสิรฟ

ผูอานอยางตอเนื่อง กับสาระที่นาสนใจแบบทันกระแสเหมือนเดิม 

และคงยังพัฒนาอยางตอเนื่องแบบไมมีที่สิ้นสุดเชนเดียวกัน และ

สําหรับปใหม ป 2568 นี้ ขอใหผูอานทุกทานมีความสุข สมหวัง

       ทุกสิ่งดังที่ตั้งใจไว บายๆ ปกระตาย พบกันใหมป

          งูใหญ สวัสดีปใหมครับ

HSS : Digital Health Innovation

ผลิตโดย
สํานักสื่อสารและประชาสัมพันธ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข ซ.สาธารณสุข 8 
ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท 0 2193 7000
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กรม สบส. รวมกับเจาหนาที่ตํารวจ 
กก.4 บก.ปคบ. บุกทลายรานนวดเถื่อน 
ยานบางกะป กรุงเทพฯ ซึ่งมีการเปดราน
ทําผม เสริมความงามบังหนา โดยขณะที่
พนักงานเจาหนาที่เขาตรวจสอบ พบหญิง
ชาวตางชาตกํิาลงัใหบริการนวดฝาเทา โดย
รานดังกลาว ไมไดขออนุญาตเปดเปน
รานนวดแตอยางใด ซึ่งถือวามีความผิด
ตามพระราชบญัญตัสิถานประกอบการเพือ่
สขุภาพ พ.ศ. 2559 ฐานประกอบกจิการ โดย
ไมไดรบัอนญุาต มโีทษจําคกุไมเกนิ 6 เดอืน 
หรือปรับไมเกิน 50,000 บาท หรือทั้งจํา
ทั้งปรับ จึงจับกุมเจาของสถานที่ และหมอ
นวดซ่ึงเปนชาวตางชาติ รวมท้ังสิ้น 6 ราย 
ส งพนั กงานสอบสวนเ พื่ อดํา เนิ นคดี 
นอกจากนี้ ยังตรวจสอบพบอีกวามีเส้ือ
กาวนแพทย และอุปกรณทางการแพทย
จํานวนหนึ่ง ซึ่งจะตองตรวจสอบขยายผล
เพิ่มเติมวามีการลักลอบเปดเปนคลินิก
เถื่อนดวยหรือไม

กรม สบส. เหน็ถงึความสําคัญทีต่องดแูล

คุณภาพมาตรฐานของกิจการเพื่อสงเสริม

สขุภาพ เชน กจิการสปา นวด การดแูลผูสงูอายุ

หรือผูมภีาวะพ่ึงพงิ จงึไดมกีารออกกฎหมาย

เพื่อกํากับดูแล ซึ่งกิจการลําดับตอไปที่

กรม สบส.จะเขาไปดูแลและใหการสงเสริม 

คอืน้ําพุเพือ่สุขภาพ จงึมีการรางกฎกระทรวง

กําหนดกิจการอ่ืนในสถานประกอบการเพื่อ

สขุภาพ ประเภท “กจิการน้ําพเุพือ่สขุภาพ” ขึน้ 

สาระสําคัญคือการแบงลักษณะของน้ําพเุพ่ือ

สขุภาพ พรอมทัง้การกําหนดมาตรฐานดาน

สถานที่ ความปลอดภัย และการใหบริการ  

เรื่องเกี่ยวกับคาธรรมเนียมประกอบกิจการ 

โดยไดเปดใหทกุภาคสวนไดรวมแสดงความ

คิดเห็นไปเมื่อเดือนพฤศจิกายนที่ผานมา



4 นางแบบ : นางสาวนัทธพร ค้ําชู  สํานักสงเสริมอุตสาหกรรมการแพทยครบวงจร

ราชการยุคใหม ตองมุง
เ น น ที่ ค ว า มส ะดวก ข อ ง
ประชาชนเปนหลัก ตามพระ
ราชบัญญัติการอํานวยความ
สะดวก ในกา รพิ จ า รณา
อนญุาตของทางราชการ พ.ศ. 
2558  ซึ่ง กรม สบส. ไดเล็ง
เหน็ความสําคญัในการชวยให
ผูประกอบกิจการสามารถ
ดํา เ นิ น ธุ ร กิ จ ไ ด ง า ย และ
รวดเร็ว จึ งร วมกับ
สํานักงานคณะกรรม- 
การพฒันาระบบราชการ
และสํานักงานพัฒนา
รัฐบาลดิจิทัล (องคการ
มหาชน) ในการพัฒนา 
การใหบริการธุรกรรม
ออนไลน ผานระบบ Biz 
Portal กวา 55 รายการ 
เชน การขอเปดกิจการ

Biz
 Portal

สปา/นวดเพื่อสุขภาพ การขอ
เปดสถานพยาบาลเอกชน 
การขึน้ทะเบยีนเปนผูประกอบ
โรคศิลปะ การแจงยกเลิก
กจิการ การชําระคาธรรมเนียม
รายป ของสถานพยาบาล
เอกชน การขอตออายุใบ
อนุญาตใหดําเนินการและ
ประกอบกจิการสถาน
พยาบาลเอกชน เปนตน

ออุุตสตสาหาหกรกรรมรมกาการแรแพทพทยยคครรบบวงวงจรจร

แจงยกเลกล
คาค ธรรมเนียมน
นพยาบาล
อตออายุใย บ
ินการและน
ถาน
นป ตน

กรม สบส.เริ่มเปดให
บริการทําธุรกรรมออนไลน 
ผานระบบ Biz porta l 
ครั้งแรก เมื่อป พ.ศ.2562 
เปนการใหยื่นขออนุญาต
เ ป ด กิ จ ก า ร
สปา เฉพาะ
ร า ย ใ ห ม 
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นายแบบ : นายเมธานนท บริสุทธิ์ กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ

นํารองในเขตพื้นที่กรุงเทพฯ 
กอนที่ในปตอๆ มา จะขยาย
ไปยังธุรกรรมเรื่องอื่นๆ และ
เ ริ่มขยายไปยัง พ้ืนที่ ส วน
ภูมิภาค ไดแก จ.เชียงใหม 
พษิณโุลก นครสวรรค นนทบุรี 

ระบบ Biz Portal มากที่สุด
3 อนัดบัแรก คอื 1.การขอรับ
ใบอนุญาตให ดําเนินการ 
สถานพยาบาล 2.การชําระคา
ธรรมเนียมประจําป และ 
3.การขออนุญาตใหประกอบ

ยื่นที่เดียว แบบฟอรมเดียว 
เอกสารชุดเดียวแตยื่นได
หลายธุรกรรม และยัง
ติดตามสถานะการดําเนิน
การ ได ด วยตนเองผ าน
คอมพิวเตอร หรือโทรศัพท
มือถือ ทําให ผูประกอบ
กิจการไดรับความสะดวก 
ประหยัดเวลา เปนการ
พัฒนาบริการภาครัฐทาง
ออนไลน เพื่อ
ชีวิตที่งาย
ขึ้ น ข อ ง
ประชาชน
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ะกะกอบอบโรโรคคศิศิลปลปะะ

ออนไลน เน พือ
ชีวิตที่งายง
้ น ขขึ อ ง

ประชาชน

ราชบุรี  ชลบุรี  ขอนแกน 
อดุรธาน ีนครราชสมีา อบุล- 
ราชธานี ภูเก็ต และสงขลา  

จากสถิติปงบประมาณ 
2567 พบวาธุรกรรมที่ไดรับ
ความนิ ยมยื่ น คํา ขอผ าน

กิจการสถานพยาบาล ซึ่ง

ระบบ Biz portal ชวยอํานวย

ความสะดวกใหผูประกอบ

กิจการเดินทางไปติดตอยัง

สถานที่ราชการนอยที่สุด

ไมตองเสียเวลา Walk-in 
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by สราวุฒิ

 สราพาทัวรฉบับนี้ ชวนติดตามนโยบายของทาน
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ไดชวนเจาหนาที่
สาธารณสุข อสม. และประชาชนนับคารบ เพื่อลดโรค
NCDs กรม สบส. ของเราขานรับนโยบายในการนับคารบ
ใหไดรูปรมิาณคารโบไฮเดรตทีค่วรทานในแตละม้ือเพือ่
ควบคุมการรับประทาน เพื่อปองกันโรค NCDs  

 วนันีส้ราเลยขอพาทกุทานมา
ชมกิจกรรมของชาว สบส. ใน
การนับคารบกัน ไปชมกันเลยย 

ฮูเล!! สพรศ.ชวนกัน นับคารบนะคะ

ศบส.4 พรอมแลว ตองทําใหได

สาวๆ ศบส.2 ชวนนับคารบคา

ÃÑÇæÃÑÇæáªÐ&áªÃ� áªÐ&áªÃ� 
กอง ส. ตนแบบ หนวยเราตอง

ทําใหไดนะคะ
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by สราวุฒิ

A& ตองยืน่เปลีย่นแปลงเลขทีต่ัง้ในใบอนญุาต โดยนําเอกสารมายืน่เปลีย่นแปลงทีก่รม สบส. หรอื สสจ.
แตละจังหวัด โดยไมเสียคาใชจาย

Q คลนิกิมกีารเปล่ียนแปลงเลขทีต่ัง้โดยสํานักงานเขต จะตองยืน่เปลีย่นแปลงหรือไม ?

ºÊ Ê

ºÊ Ê

วศ. ฮึบๆ ตีปงปองกระชับหุนกัน ผอ.สู!!!

ศบส.5 สอนนบัคารบแบบตดิตาม

เลยนะคะ ศบส.1 ยืน 1 เรื่องแมนเปตองลดคารบ

ศบส.11 ชวยกันนับคารบกันดวยนะครับ

ศบส.12 พักชวยนํ้าทวม มาเตน
แดนซ กระจายลดคารบ

สสป. พรอมคมุปรมิาณนบัคารบ
ลดนํ้าหนักกอนนะคะ

เยีย่มมากๆ สบส. พรอมใจกันนับคารบ เพ่ือเปนคน
ตนแบบสุขภาพที่ดี ในการชวนชาวสาธารณสุข พี่ๆ 
อสม. และประชาชนมารวมกนันบัคารบ “นับกอน รูกอน 
หางไกลโรค NCDs” สราขอลาไปกอน พบกันใหม
ฉบบัหนาขอตัวไปลดคารบ ออกกําลังกายใหหุนปง รับ
ปใหม บายคาบบ

ÃÑÇæÃÑÇæáªÐ&áªÃ� áªÐ&áªÃ� 

ÃÑ¡àÅÂÃÑ¡àÅÂÃÑ¡àÅÂ
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ใกลปใหม เขามาทุกทีแลวนะคะ 
เพื่อนๆวางแผนจะไปไหนกับบางหรือ
เปลา อยางหนึ่งที่ขาดไมไดในทุกชวง
เทศกาล ตองมีปารตี้แนนอน แตจะ
ปารตี้ทั้งที ลองปรับมากิน โลวคารบกัน
ดีมั้ย ไดอรอย ไดสุขภาพดีดวยนะคะ 

โลวคารบ คือการกินแบบจํากัด
ปริมาณคารโบไฮเดรต ประเภทแปงให
ลดลง ไมวาจะเปน ขาว แปง ธัญพืช
หรอืแมแตพชืผกัทีม่แีปง มนั เผอืก ขนม
ตางๆ เหมาะกับผูที่ตองการรักษา นํ้าหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติ ผูปวย

เบาหวานหรือผูที่เสี่ยงตอการเปนโรค
เบาหวาน แตอยาลมืนะคะ วารางกายยงั
คงตองการโปรตีน กินโปรตีนอยาใหขาด
คารบอยาใหเกิน เพ่ิมเติมดวยไขมันดี 
ไมหักโหมจนเกินไป และออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอใหเหมาะกับวัยกันดวยนะคะ 
แลวเจอกนัใหมฉบบัหนา HAPPY NEW 
YEAR  2025 
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ลงนามบันทึกขอตกลง

พัฒนาศักยภาพครูฝก อสม.

ขับเคลื่อนนโยบาย NCDs

สงกําลังใจ ทีม MSERT

Expo 2025 Osaka Kansai

 ดร.นพ.ภานุวัฒน ปานเกตุ 
อธบิดกีรม สบส. พรอมผูบรหิาร
กรม สบส. รวมกับ ธ.ก.ส. ลงนาม
บันทึกขอตกลงความรวมมือ
โครงการสินเชื่อเคหะเพื่อท่ีอยู
อาศัย ณ หองประชุมสุขศึกษา 
ชั้น 9 อาคารกรม สบส.

 ดร.นพ.ภานุวัฒน ปานเกตุ 
อธิบดีกรม สบส.เปนประธาน
เปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ

 ทพ.อาคม ประดิษฐ-
สวุรรรณ รองอธิบดกีรม สบส.
รวมกิจกรรมการขับเคล่ือน
นโยบายคนไทยหางไกลโรค
ไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
ครั้งที่ 2 ณ หอประชุมอนุ-
ภมูภิาคลุมน้ําโขง ม.นครพนม
จ.นครพนม

นพ.กรกฤช ล้ิมสมมตุ ิรอง
อธิบดีกรม สบส. รวมเสริม
พลัง สงกําลังใจใหทีมเอ็ม
เสริท (MSERT) ประกอบดวย
กองวิศวกรรมการแพทย  
ศบส.5 ศบส.11 และ ศบส.12 
ลงพ้ืนที่น้ําทวมภาคใต เพื่อ
เขาสํารวจความเสียหายและ
เรงฟนฟสูถานพยาบาลภาครฐั 
ใหกลับมาบริการประชาชน 
ในพ้ืนทีไ่ดโดยเร็ว พรอมมอบ
ชุดสนับสนุนอุปกรณปฏิบัติ
หนาที ่จํานวน 400 ชุด ใหกบั
อสม. ในพ้ืนที ่5 จังหวัด ไดแก
พัทลุง สงขลา.ปตตานี ยะลา 
และนราธวิาส

นพ.มณเฑียร คณาสวัสดิ์ รองปลัดกระทรวง
สาธารณสขุ พรอมดวย นพ.สุระ วิเศษศักดิ์ ทีป่รกึษา
การจัดอาคารนิทรรศการไทย (Thailand Pavilion).
นพ.กรกฤช ลิม้สมมตุ ิรองอธบิดกีรม สบส. คณะผูบรหิาร
และเจาหนาทีก่รม สบส.เขารวมกจิกรรมประชาสมัพนัธ
ของอาคารนิทรรศการไทย ในงาน Expo 2025 
Osaka Kansai ณ สถานีโอซากา นครโอซากา 
ประเทศญี่ปุน

พั ฒน าศั ก ยภ าพค รู ฝ ก
อบรม อสม.หรอืคร ูก.ในการ 
สงเสริม สุขภาพประชาชน
ใหหางไกลโรคไมติดตอ
เรือ้รงั (NCDs) รุนที ่1 ผลติ
ครูฝก อสม. 150 คนแรก 
ณ รร.แกรนด ริชมอนด 
จ.นนทบุรี
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 ศบส.2 ใหความรูการนบัคารบ
กบั อสม. โดยไดให อสม. ฝกการ 
นับคารบในแบบการคาํนวณ
หาปรมิาตรคารบเพ่ือใชในการ
พรองแปง หรอืโลวคารบ และ
วิ ธี ก า รลงข อมู ล ในระบบ
SMART อสม. ณ รพ.สต.
มะขามสูง ต.มะขามสงู อ.เมอืง 
จ.พิษณุโลก

ใหความรู อสม.

ตรวจสอบขอเท็จจริง
มหกรรมสงเสริมสุขภาพ

ออบแบบผังอาคาร

สอบเทียบเครื่องมือแพทย

 ศบส.8 รวมกับ สสจ. 
อดุรธาน ีลงตรวจสอบขอเทจ็
จริงการเสียชีวิตของนักรอง
สาว หลังเขารับบริการนวด
กับรานนวดแหงหน่ึง ใน 
จ.อุดรธานี เบือ้งตนพบวาทัง้
รานนวดและพนักงานนวด
ไดรับใบอนุญาตและไดรับ
การขึ้นทะเบียนอยางถูกตอง 
โดยไดรวบรวบขอมูลสงตอ
ใหหนวยงานทีเ่ก่ียวของ เพือ่
ใหความเปนธรรมกับทั้ง 2 
ฝายตอไป

 ศบส.9 เขาตรวจสอบสภาพ
พื้นที่ เพื่อออกแบบวางผัง
อาคารของศูนยบริการแบบ
เบด็เสรจ็ ณ ศูนยวทิยาศาสตร
การแพทยที่ 9 นครราชสีมา 
อ.เมือง จ.นครราชสีมา

 ศบส.11 เขาดําเนินการ
สอบเทียบเคร่ืองมือทางการ
แพทย เพื่อเปนการสงเสริม
มาตรฐานดานเครือ่งมือแพทย
ใหกับสถานบริการสุขภาพ
ตามมาตรฐานระบบบริการ
สขุภาพ ณ รพ.ทับปดุ จ.พังงา

ตรวจประเมิน
 ศบส.1 เขาตรวจเยีย่มเสริม
พลังและตรวจประเมินรับรอง
หองลดฝุน สําหรับอาคาร
สาธารณะขนาดใหญ จํานวน 
3 แหง เตรียมความพรอมการ
ดําเนินงาน “หองลดฝุน” เพื่อ
ลดผลกระทบดานสุขภาพจาก
ฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 ใน
พื้นที่ จ.เชียงใหม

 ศบส.10 เขารวมการประชมุ 
เชิงปฏิบัติการ มหกรรม
ขบัเคลือ่นการสรางความรอบรู
ดานการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอม “พลัง
แหงการรู สู สุขภาวะที่ดี” 
และกิจกรรมรณรงค ENDU 
Anamai กําลังดี กินดี ยิ้ม
สดใส เขาใจเพศวิถี เขต
สขุภาพที ่10 ณ รร.สุนยีแกรนด
โฮเทล แอนด คอนเวนช่ัน 
เซ็นเตอร จ.อุบลราชธานี
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