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Youtube 
กรมสบส.  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Happy Place : NBT ภาคกลาง/เหนือ 
1.ทําไมเด็กถึงฟันผ?ุ 

5 ม.ค. - 200 3 - - 

2.วัยเด็กยิ่งออกกําลัง ยิ่งดีต่อร่างกาย 12 ม.ค.  84 2 - - 
2. ฝุ่นมา ฟ้ามัว รับมือฝุ่น PM 2.5 
อย่างไรด ี

19 ม.ค. - 73     1 - - 

3.น้ําผึ้งมะนาว คู่แท้แก้ไอ 
  

26 ม.ค. - 21 - - - 

Exclusive Health Talk 
1. ดูแลผูสู้งวัยแบบไหนด?ี 

 
22 ม.ค. 

 
 
- 

 
  86 

 
1 

 
   - 

 
     - 

Spot Scoop ประชาสมัพันธ์ 
1.VTR "อสม. และภาคประชาชน เรียนรู้ 
CPR ช่วยเหลือชีวิตคนไทย ร่วมอทุิศ
ถวาย แด่พระบรมราชชนนีพันปีหลวง" 

27 ม.ค. 
 

   23 - - - 

2.พิธีเปิดงาน “อสม. และภาคประชาชน 
เรียนรู้ CPR ช่วยเหลือชีวิตคนไทย ณ 
กรมสบส. 

27 ม.ค.     30  - - - 

คลิปวิดีโอสําหรับอสม. 
อยู่บ้านเลขที่เดียวกัน สามารถเปน็ อสม.
หลายคนได้หรือไม ่

15 ม.ค.  1,014 5 - - 

Rell คลิปวิดโีอสั้น 
1.มาทําความรู้จักกับประเภท ATMPs 

6 ม.ค.  88 2 -      - 

2.วันเด็กปีนี้ กรม สบส. ขอชวนเยาวชน 
มาร่วมภารกิจสุดคลู สร้างผู้นําด้าน
สุขภาพของนรุ่นใหม ่

9 ม.ค.  246 2 - - 

3.อสม.ไม่ทําบตัรสมาร์ทการ์ด อสม.ได้
หรือไม่ ? 
 

9 ม.ค.  1,017 5 - - 

4.อย่าหาทางลดั เรื่องใบตรวจสุขภาพ l 
ละคร สบส.ทํา EP.1 

16 ม.ค.  427 2 - - 

5.อสม.กับการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร 

23 ม.ค.  917 7 - - 

6.จะเปิดกิจการสปา/ศูนยด์ูแลผู้สงูอายุ 
ต้องสอบหรือไม่ ? 
 

28 ม.ค. 
 

 
 

120 
 

3 
 

- 
 

- 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6FCkVNXNljdz5z8hHj8Eh7cVEpa-50Ai
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เว็บไซตค์ลังสื่อ
ประชาสมัพันธ์  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.สบส. จับมือมูลนิธิ สบส. เปดิหลักสูตร
พัฒนาศักยภาพการก่อสร้างอาคาร
สาธารณสุขไทยให้มีมาตรฐานและ
ประสิทธิภาพ  
 

7 ม.ค. - 118 - - - 

2.สบส. ชวน อสม. ลงเคาะประตบู้าน
ชวนประชาชนใช้สิทธิเลือกตั้ง “ไม่ซื้อ
สิทธิ - ขายเสียง ร่วมสร้างหมู่บ้าน
พลเมืองดี วิถีประชาธิปไตย”  
 

19 ม.ค. - 172 - - - 

3.สบส. ปั้น 2 แกนนําสุขภาพสู่นกั
สื่อสารสุขภาพมืออาชีพ ปกป้องชุมชน
จากพฤติกรรมเสีย่งและข่าวปลอม  
 

22 ม.ค. - 118 - - - 

 4.สบส. ช้ีวัยทํางานป้องกันฝุ่น PM 2.5 
ต่ํา เร่งสร้างทักษะ–แรงจูงใจปรับ
พฤติกรรม ผ่านเครือข่าย GEN-H  
 

30 ม.ค. - 274 - - - 

 จุลสารออนไลน์  

สบส.ซอย 8 ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 98 
ประจําเดือนมกราคม 2569 

 

 8 ม.ค. -   528    -    -     - 

 อินโฟกราฟิก 
1.พาเด็กออกจากจอ มาทํากิจกรรม
สนุกๆ  

 4 ม.ค. - 130 - - - 

 2.ระบบประเมินมาตรฐานสุขภาพ 9 
ด้าน  

8 ม.ค. - 154 - - - 

 3.คนทํางานสุขภาพดี เริม่ได้ทุกวัน  
 

19 ม.ค. - 144 - - - 

 4. Happy Working ทํางานแฮปปี้ แค่
ปรับนิดเดียว  
 

26 ม.ค. -    129 - - - 
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 5.คู่มือวางแผนอนาคต “การเข้าพัก
อาศัยในสถานดูแลผูสู้งอายุหรือผูม้ีภาวะ
พึ่งพิง” 

29 ธ.ค. - 21 - - - 

 6.อสม. เตือน เฝ้าระวัง ! ไมต่ื่นตระหนก 
"ไวรัสนิปาห์"  
 

28 ม.ค. - 109 - - - 

 บทความ 
1.ฝุ่นมา ฟ้ามัว อย่าลมืดูแลสุขภาพ  
 

15 ม.ค. - 64 - - - 

 2. อย่าเสี่ยง 5 เหตุผล ท่ีไม่ควรเขา้ 
“ร้านนวดเถื่อน สปาเถื่อน”  
 

15 ม.ค. - 130 - - - 

 3.รู้ทันโฆษณาสุขภาพ คดิก่อนเช่ือ ใช้
อย่างปลอดภัย  

15 ม.ค.  89 - - - 

 4. บ้านหรือสถานดูแล ?  
 

 15 ม.ค. - 71 - - - 

 5.เจอน้ําท่วม” เช็กลสิต์...ดูแลตัวเองให้
รอด  
 
 

15 ม.ค.  63 - - - 

เว็บไซตค์ลังสื่อ
ความรูสุ้ขภาพ 

อินโฟกราฟิก 
1. ปีใหม่ ปาร์ตี้ยังไง ให้หุ่นไม่พัง 
 

 15 ม.ค. - 23 - - - 

 2.พาเด็กออกจากจอ มาทํากิจกรรม
สนุกๆ 

 15 ม.ค. - 29 - - - 

 3.ระบบประเมินมาตรฐานสุขภาพ 9 
ด้าน 

 15 ม.ค. - 34 - - - 

 

สื่อวิดีทัศน ์
1.ทําไมเด็กๆ ฟันผ ุ

 
 
6 ม.ค. 

 33 - - - 

 2. เปิดบ้านแห่งการดูแลผูสู้งวัย…ทําไม
การออกแบบที่ดีจึงสําคญั 

15 ม.ค.  23 - - - 

 2.วัยเด็กยิ่งออกกําลัง ยิ่งดีต่อร่างกาย  
 

15 ม.ค.  26 - - - 

https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4762-ฝุ่นมา-ฟ้ามัว-อย่าลืมดูแลสุขภาพ
https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4761-อย่าเสี่ยง-5-เหตุผล-ที่ไม่ควรเข้า-
https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4761-อย่าเสี่ยง-5-เหตุผล-ที่ไม่ควรเข้า-
https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4763-รู้ทันโฆษณาสุขภาพ-คิดก่อนเชื่อ-ใช้อย่างปลอดภัย
https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4763-รู้ทันโฆษณาสุขภาพ-คิดก่อนเชื่อ-ใช้อย่างปลอดภัย
https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4760-บ้านหรือสถานดูแล
https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4759-
https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/article/4759-
https://healthmedia.hss.moph.go.th/infographic/2028/
https://healthmedia.hss.moph.go.th/video/2022/
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 3.ฝุ่นมา ฟ้ามัว รับมือฝุ่น PM 2.5 
อย่างไรด ี

19 ม.ค.  23 - - - 

 4.น้ําผึ้งมะนาว คู่แท้แก้ไอ 28 ม.ค.  19 - - - 

 5. ดูแลผูสู้งวัยแบบไหนด?ี 28 ม.ค.  22 - - - 

 บทความ 
รู้ทันโฆษณาสุขภาพ คิดก่อนเช่ือ ใช้อย่าง
ปลอดภัย 

15 ม.ค.  118 - - - 

 รู้ทัน ใส่ใจ ห่างไกลมะเร็งเต้านม 23 ม.ค.  
 

78 - - - 

        X 1.คู่มือวางแผนอนาคต “การเข้าพัก
อาศัยในสถานดูแลผูสู้งอายุหรือผูม้ีภาวะ
พึ่งพิง” 

5 ม.ค.  97 1 1 - 

 2.สบส. เปดิตัว Gen-H ปลุกพลังคนรุ่น
ใหม่ ตั้งเป้าอาสาสร้างสุขภาพ 
100,000 คน ขับเคลื่อนสุขภาวะไทย
อย่างยั่งยืน 

14ม.ค.  75 - - - 

 3.อสม. บอกต่อ แนะป้องกันฝุ่น PM 
2.5 

14 ม.ค.  1,600 2 3 - 

 4. สิ้นสุดการรอคอย!  ประกาศรายชื่อ
ผู้สอบผ่าน "ผู้ดําเนินการ #ดูแลผูสู้งอายุ
ฯ และผู้ดําเนินการ #สปา" ประจาํปี 69 

15 ม.ค.  111 - - - 

 5.จุลสารออนไลน์  
สบส.ซอย 8 

15 ม.ค.  95 1 - - 

 6.สบส. ชวน อสม. ลงเคาะประตบู้าน
ชวนประชาชนใช้สิทธิเลือกตั้ง “ไม่ซื้อ
สิทธิ - ขายเสียง ร่วมสร้างหมู่บ้าน
พลเมืองดี วิถีประชาธิปไตย” 

16 ม.ค.  82 1 - - 

 7.สบส. จับมือ สพฉ.  พัฒนา อสม. และ 
ประชาชนเรียนรู้ CPR ช่วยเหลือชีวิตคน
ไทยร่วมใจอุทิศถวายแด่ “พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวง” 

20 ม.ค.  117 1 - - 

 8. ใบตรวจสุขภาพปลอม  
เสี่ยงโรคระบาด เสี่ยงโทษจําคุก! 

21 ม.ค.   63   2 - - 

 9. กรม สบส. จดัอบรมยกระดับ Gen-H 22 ม.ค.    67    1 - - 
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 10.ประกาศ #ผลสอบข้าราชการ กรม 
สบส. 

26 ม.ค.  102 2 2 - 

 11.สบส. ช้ีวัยทํางานป้องกันฝุ่น PM 
2.5 ต่ํา เร่งสร้างทักษะ–แรงจูงใจปรับ
พฤติกรรม ผ่านเครือข่าย GEN-H 

30 ม.ค.  117 - - - 

 12.สธ. แถลงจัดงาน “มหกรรม
นวัตกรรมการแพทย์ สุขภาพ และ 
ความงาม 2026 

 
30 ม.ค. 

   57 - - - 

 12.เฝ้าระวัง ! ไม่ตื่นตระหนก"ไวรสันิ
ปาห์" (Nipah Virus) 

30 ม.ค.  1,000   6   7 - 

ข่าว 
กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

1.สธ. หนุนสถานพยาบาลภาครัฐใช้
มาตรฐาน HS4 ยกระดบัระบบบรกิาร
สุขภาพ เพิ่มศักยภาพการแข่งขันใน
อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจรและ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 12 ม.ค. 1. เว็บไซต์ Hfocus  
2. Thailand Plus 

- - - - 

 2.สธ. เปดิตัว Gen-H ปลุกพลังคนรุ่น
ใหม่ ตั้งเป้าอาสาสร้างสุขภาพ 
100,000 คน ขับเคลื่อนสุขภาวะไทย 

12 ม.ค. 1. เว็บไซต์ Thailand 
Plus 
2. บ้านเมือง 
3. สยามรัฐ 
4. Today Line  
5. เฟสบุ๊กข่าวจริง
ประเทศไทย 

- - - - 

 3.สบส. ชวน อสม.  ลงเคาะประตบู้าน
ชวนประชาชนใช้สิทธิเลือกตั้ง “ไม่ซื้อ
สิทธิ - ขายเสียง ร่วมสร้างหมู่บ้าน
พลเมืองดี วิถีประชาธิปไตย” 

19 ม.ค. 1. เว็บไซต์ Thailand 
Plus 
2. Hfocus, Bangkok 
Post 
3. เฟสบุ๊ก นสพ.
ประเด็นรัฐ 
4. Hfocus, 
5. วิทยุ FM 92.5 
6. FM 97 
7. FM 87.5 
8. FM 106 
9. FM 93  / 19 ม.ค. 
10.นสพ.ไทยรัฐ 
11.นสพ. Bangkok 
Post  

- - - - 
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12.นสพ.มติชน  

 4.สบส. ปั้น 2 แกนนําสุขภาพสู่นกั
สื่อสารสุขภาพมืออาชีพ ปกป้องชุมชน
จากพฤติกรรมเสีย่งและข่าวปลอม 

23 ม.ค. 1. เว็บไซต์ Thailand 
Plus  
2. ThaiPR 
3. Newswit 
4. RYT9 
5. Thailand4               
6. pr.Thaiquest       
7.เฟสบุ๊ก - นสพ.
ประเด็นรัฐ         - 
8.Hfocus   
9. Bangkok Post  

- - - - 

 5.สธ. ผลติ อสม. CPR 9.3 แสนคน 
ช่วยลดการเสียชีวิตจากหัวใจหยุดเต้น
เฉียบพลัน ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ 
“พระบรมราชชนนีพันปีหลวง” 

 26 ม.ค. 1. เว็บไซต์ Thailand 
Plus 
2. Hfocus 
3. เฟสบุ๊กสถาบัน-
การแพทย์ฉุกเฉิน         
4. นสพ.ไทยรัฐ 

- - - - 

 6.สธ.เตรยีมจดังาน Expo นวัตกรรม
การแพทย์ สุขภาพและความงาม มุ่งปั้น 
“T-Beauty” สู่สากล ดัน “ไทย” เป็น
จุดหมายปลายทาง Wellness โลก 

28 ม.ค. 1. เว็บไซต์ Thailand 
Plus 
2. Hfocus 
3. บ้านเมือง 
4. Post Today 
5. NBT 
6. MCOT  
7. เว็บไซต์แนวหน้า 
8.กรุงเทพธุรกิจ 
9.Today Line  

- - - - 

 7.สบส. ช้ีวัยทํางานป้องกันฝุ่น PM 2.5 
ต่ํา เร่งสร้างทักษะ–แรงจูงใจปรับ
พฤติกรรม ผ่านเครือข่าย GEN-H 

28 ม.ค. 1.เว็บไซต์ Thailand 
Plus 
2. Hfocus 
3. Today Line 
4. Thai PBS 
5. The Reporters    
6. เฟสบุ๊ก Eco Day 
News 7. FM 91 
7. FM 91  

- - - - 

 

 



 
 
 

สื่อ/ช่องทาง 

การสื่อสารบทบาท ภารกิจกรม สบส. ผา่นช่องทางต่างๆ 
ระหว่างเดือนธันวาคม ข้อมูลสํารวจ ณ วันที่ 1 มกราคม – 10 กุมภาพันธ์  2569 

                                                                          การมีส่วนร่วม (Engagement) 
เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

facebook ข่าว/ภารกิจ 
 
1.สบส. ร่วมลงนามถวายพระพรชัย
มงคล เนื่องในโอกาสวนัขึ้นปีใหม่ 
พ.ศ. 2569 
 
2.นพ.ภูวเดช อธิบดีกรม สบส. ลง
พื้นที่ตรวจเยี่ยมการดําเนินงานด้าน
การแพทย์และสาธารณสุขช่วง
เทศกาลปีใหม่ 2569 ณ ห้อง
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลพนม
ดงรักฯ และกาบเชงิ จังหวัดสุรนิทร์ 
 
3. กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
นายแพทย์ภูวเดช สุระโคตร อธิบดี
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เปน็
ประธานประชุมหารือเตรียมความ
พร้อมการจัดงาน “Medical & 
Wellness Expo คร้ังที่ 1 
 
4.สบส. ร่วมทําบุญตักบาตรเนื่องใน
โอกาสขึ้นปีใหม่ สธ. 2569 
 
5.แพทย์ภูวเดช สุระโคตร เป็น
ประธานในพิธีเปิดการอบรมหลักสูตร
การบริหารสัญญาและการควบคุม
คุณภาพงานก่อสร้างอาคาร
สาธารณสุข (HBC) 
 
6. นายแพทย์ภูวเดช สุระโคตร อธิบดี
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เปน็
ประธานการประชุมหารือการจัดงาน 
“Thailand Medical & Wellness 
Expo คร้ังที่ 1” 
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5 ม.ค.69 
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7 ม.ค.69 
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สื่อ/ช่องทาง 
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                                                                          การมีส่วนร่วม (Engagement) 
เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

7.สบส. และมลูนิธิ สบส. มอบ
ประกาศนียบัตรหลักสูตรการบริหาร
สัญญาและการควบคุมคุณภาพงาน
ก่อสร้างอาคารสาธารณสุข (HBC) 
 
8.สบส.ร่วมสวดพระอภิธรรมพระบรม
ศพ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชนิีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง 
 
9.สบส. จัดประชุมมาตรฐาน HS4 มุ่ง
ยกระดับสถานพยาบาล เพิ่มศักยภาพ
การแข่งขันในตลาดสุขภาพโลก 
 
10.สบส. เปิดตัว Gen-H ปลุกพลัง
คนรุ่นใหม่ ตั้งเป้าอาสาสรา้งสุขภาพ 
100,000 คน ขับเคลื่อนสุขภาวะ
ไทยอย่างยัง่ยืน 
 
11.สบส. จัดพิธีทาํบุญตักบาตรเนื่อง
ในวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ. 2569 
 
12.สบส. จัดติวเข้มผู้ประเมิน
มาตรฐานระบบบริการสุขภาพสากล 
รุ่นที่ 1 ยกระดับสถานพยาบาลสู่
มาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัย 
 
13.นายแพทย์กรกฤช ลิ้มสมมตุิ รอง
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
เป็นประธานการประชุม
คณะกรรมการธรรมาภิบาลข้อมูล 
(Data Governance Council) คร้ังที่ 
1/2569 
 

9 ม.ค.69 
 
 
 
 

12 ม.ค.69 
 
 
 
 

12 ม.ค.69 
 
 
 

12 ม.ค.69 
 
 
 
 

13 ม.ค.69 
 
 

14 ม.ค.69 
 
 
 
 

14 ม.ค.69 
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สื่อ/ช่องทาง 
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                                                                          การมีส่วนร่วม (Engagement) 
เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

14.นายแพทย์ภูวเดช สุระโคตร  
เป็นประธานการประชุมผู้บริหาร
ส่วนกลางกรมสนบัสนุนบริการ
สุขภาพ ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ. 
2569 คร้ังที่ 2/2568 
 
15.ทันตแพทย์อาคม ประดษิฐ
สุวรรณ รองอธิบดีกรมสนับสนนุ
บริการสุขภาพ (สบส.) กระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานการจดั
กิจกรรมประกวดอาสาสมัคร
สาธารณสุขระดับชาต ิ
 
16.สบส. ชวน อสม. ลงเคาะประตู
บ้าน เชิญชวนประชาชนออกมาใช้
สิทธิเลือกตั้ง ภายใต้แนวคิด “ไม่ซื้อ
สิทธิ - ขายเสียง ร่วมสร้างหมู่บา้น
พลเมืองดี วิถีประชาธิปไตย” 
 
17. นายแพทย์ภูวเดช สุระโคตร 
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
(สบส.) กระทรวงสาธารณสุข เป็น
ประธานในพิธีเปิดการประชุมเชงิ
ปฏิบัติการ เร่ือง ทิศทางการปฏริูป
องค์การของกรมสนับสนนุบริการ
สุขภาพ 
 
18.สบส. จับมือ สพฉ.  พัฒนา อสม. 
และ ประชาชนเรียนรู้ CPR ช่วยเหลือ
ชีวิตคนไทยร่วมใจอุทิศถวายแด ่“พระ
บรมราชชนนพีันปีหลวง” 
 
19.ทันตแพทย์อาคม ประดษิฐ
สุวรรณ รองอธิบดีกรมสนับสนนุ

15 ม.ค.69 
 
 
 
 
 

16 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 

19 ม.ค.69 
 
 
 
 
 

19 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 
 

19 ม.ค.69 
 
 
 
 

20 ม.ค.69 
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                                                                          การมีส่วนร่วม (Engagement) 
เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

บริการสุขภาพ (สบส.) กระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานการจดั
กิจกรรมประกวดอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) 
 
20.นายแพทย์ภูวเดช สุระโคตร 
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
(สบส.) กระทรวงสาธารณสุข เป็น
ประธานการประชุมคณะกรรมการ
ดําเนินการจัดงานวันอาสาสมัคร
สาธารณสุขแห่งชาติ ประจาํปี พ.ศ. 
2569 
 
21.นายแพทย์ภูวเดช สุระโคตร 
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
เป็นประธานการจัดงานแถลงข่าวงาน
มหกรรมนวัตกรรมทางการแพทย์ 
สุขภาพ และความงาม “Thailand 
Medical & Wellness Expo 
2026" 
 
22.กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
(สบส.) กระทรวงสาธารณสุข เดนิหน้า
ยกระดับศักยภาพอาสาสร้างสุขภาพ 
(Gen-H) และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บา้น (อสม.) สู่การเปน็นัก
สื่อสารเตือนภัยด้านสุขภาพมืออาชีพ 
 
23.นายแพทย์ภูวเดช สุระโคตร 
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
เป็นประธานการประชุมผู้บริหารกรม
สนับสนนุบริการสุขภาพ ประจาํปี
งบประมาณ พ.ศ. 2569 คร้ังที่ 
1/2569 

 
 
 
 
 

21 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 
 

21 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 
 

22 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 

22 ม.ค.69 
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เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

24.นายแพทย์กรกฤช ลิ้มสมมตุิ รอง
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
ประธานคณะกรรมการคัดเลือก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน
ดีเด่น ระดับชาต ิ
 
25.สบส. ร่วม สพฉ. ผลิต อสม. CPR 
9.3 แสนคน ช่วยลดการเสียชวีติจาก
หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
 
26.นายแพทย์กรกฤช ลิ้มสมมตุิ รอง
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
(สบส.) กระทรวงสาธารณสุข เป็น
ประธานการจัดกิจกรรมคัดเลือก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน 
(อสม.) ดีเด่น ระดับชาต ิ
 
27.ทันตแพทย์อาคม ประดษิฐ
สุวรรณ รองอธิบดีกรมสนับสนนุ
บริการสุขภาพ (สบส.) กระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานการจดั
กิจกรรมคัดเลือกอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) 
ดีเด่น ระดับชาต ิ
 
28.นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
พร้อมด้วย นพ.ภูวเดช สุระโคตร 
อธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
แถลงข่าวการเตรียมความพร้อมจัด
งาน “มหกรรมนวัตกรรมการแพทย์ 
สุขภาพ และความงาม 2026” 
 
 

22 ม.ค.69 
 
 
 
 
 

26 ม.ค.69 
 
 
 

28 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 

28 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 
 

28 ม.ค.69 
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เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

29.ทันตแพทย์อาคม ประดษิฐ
สุวรรณ รองอธิบดีกรมสนับสนนุ
บริการสุขภาพ พร้อมด้วยนายแพทย์
อัครพล คุรุศาสตรา ผู้อํานวยการ
สํานักสื่อสารและประชาสัมพนัธ์ เปิด
การอบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่าย
ประชาสัมพนัธ์ ด้านเทคนิคการเป็น
พิธีกร 
 
30. นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
นําคณะผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข
ร่วมกิจกรรม “รวมพลังแห่งความ
ภักด”ี รับบริจาคโลหิต และแสดง
ความจํานงเป็นผู้บริจาคอวัยวะและ
ดวงตา 
 
31.กระทรวงสาธารณสุข จัดพธิี
บําเพ็ญกุศลสตมวาร ถวายเปน็พระ
ราชกุศล แด่สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์ 
พระบรมราชนิีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง เนื่องในวาระครบ 100 
วัน 
 
 

29 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 ม.ค.69 
 
 
 
 
 
 
 

31 ม.ค.69 
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เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

 Info graphic 
 
1.คําอวยพรปีใหม่จากผู้บริหารกรม
สนับสนนุบริการสุขภาพ 
 
2.วันคล้ายวนัประสูติสมเด็จพระเจ้า
ลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราช
กัญญาทรงพระเจริญ 
 
3.ขอแสดงความเสียใจต่อเหตุการณ์
อุบัติเหตุก่อสร้างรถไฟฟ้าความเร็วสูง 
 
4.อสม. กับการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
 
5.อสม.เตือน เฝ้าระวัง ! ไม่ตื่น
ตระหนก "ไวรัสนปิาห์" (Nipah Virus) 
 
6.กรม สบส.จัดประชุมติดตาม
ความก้าวหน้าแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
“การพัฒนายกระดบั อสม.” คร้ังที่ 1 
 

   
 
1 ม.ค. 69 
 
 
8 ม.ค.69 

 
 
 

14 ม.ค.69 
 
 

15 ม.ค.69 
 
 
27 ม.ค.69 
 
 
28 ม.ค.69 
 
 

  
 

4,814 
 
 

2,734 
 
 
 

4,265 
 
 

7,010 
 
 

7,645 
 
 

4,626 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

104 
 
 

24 
 
 
 

19 
 
 

48 
 
 

49 
 
 

32 
 
 
 

 

 
 

9 
 
 

6 
 
 
 

5 
 
 

40 
 
 

28 
 
 

5 
 
 
 

 

 

 ประชาสัมพันธ ์
1.ประกาศรายชื่อผูส้อบผา่น 
"ผู้ดําเนนิการดูแลผูสู้งอายุฯ และ
ผู้ดําเนนิการสปา" ประจําปี 2569 
 
2.ขอเชิญรับชมการถ่ายทอดสดงาน 
อสม. และภาคประชาชน เรียนรู้ CPR 
ช่วยเหลือชีวิตคนไทย 

 
15 ม.ค.69 

 
 
 

20 ม.ค.69 
 
 

  
17,817 

 
 
 

8,875 
 
 

 
89 

 
 
 

121 
 
 

 
47 

 
 
 

19 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

สื่อ/ช่องทาง 

การสื่อสารบทบาท ภารกิจกรม สบส. ผา่นช่องทางต่างๆ 
ระหว่างเดือนธันวาคม ข้อมูลสํารวจ ณ วันที่ 1 มกราคม – 10 กุมภาพันธ์  2569 

                                                                          การมีส่วนร่วม (Engagement) 
เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

 
3. #อสม พา #เที่ยวลําพูน  | 2 วัน 1 
คืน กับ 17 เส้นทางท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 
 
4.ขอแสดงความยินดีกับ "วา่ที่
ข้าราชการใหม่" กรมสนับสนนุบริการ
สุขภาพ 
 
5.สรุปไฮไลท์ สบส. ปี 68 & ทิศทาง
ใหม่ที่ต้องรู้! 
 
6.ติดตาม TikTok กรม สบส. 
อัปเดตภารกิจกรม กิจกรรมสําคัญ 
 

 
23 ม.ค.69 

 
 
 

26 ม.ค.69 
 
 
 

26 ม.ค.69 
 
 

30 ม.ค.69 

 
13,391 

 
 
 

16,919 
 
 
 

8,139 
 
 

2,546 
 
 

 
67 

 
 
 

67 

 
48 

 
 
 

11 
 
 
 

42 
 
 

15 
 

 
 
 

 
 

3 
 
 
 

17 
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 คลิปวิดีโอ/Youtube/Reels 
 
1.สวัสดีปีใหม่ 2569 โดยนายแพทย์
ภูวเดช สุระโคตร อธิบดีกรมสนบัสนนุ
บริการสุขภาพ 
 
2.หยุดปีใหม่ แต่เราไม่หยุดดูแล 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพลงพื้นที่ 
ตรวจเยี่ยม เสริมความพร้อมบริการ
สาธารณสุข เพราะความอุ่นใจของ 
 
3.อสม. พาเที่ยวลาํพนู 2 วัน 1 คืน 
ใน 1 นาท ี
 
4.วันเด็กปีนี้ กรม สบส. ขอชวน
เยาวชนมาร่วมภารกิจสุดคูล  สร้าง
ผู้นําดา้นสุขภาพของคนรุ่นใหม ่
 
 

 
 

1 ม.ค. 69 
 
 
 

8 ม.ค.69 
 
 
 
 
 

8 ม.ค.69 
 
 

10 ม.ค.69 
 
 
 

  
 

3,143 
 
 
 

3,121 
 
 
 
 
 

2,770 
 
 

4,128 
 
 
 

 
 

68 
 
 
 

35 
 
 
 
 
 

30 
 
 

9 
 
 
 

 
 

8 
 
 
 

8 
 
 
 
 
 

5 
 
 

5 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

สื่อ/ช่องทาง 

การสื่อสารบทบาท ภารกิจกรม สบส. ผา่นช่องทางต่างๆ 
ระหว่างเดือนธันวาคม ข้อมูลสํารวจ ณ วันที่ 1 มกราคม – 10 กุมภาพันธ์  2569 

                                                                          การมีส่วนร่วม (Engagement) 
เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

5.เปิดตัว “Gen-H Wellnova” 
พลังคนรุ่นใหม่ สร้างผู้นาํดา้นสขุภาพ 
ขับเคลื่อนสุขภาวะไทย 
 
6.อสม x RoamingYim : ยิ้มแบกเป้
เที่ยว  พาเที่ยว จ.ลาํพูน  | 2 วัน 1 
คืน 
 
7.กระทรวงสาธารณสุข เดินหนา้
ขับเคลื่อนมาตรฐานระบบบริการ
สุขภาพ HS4 
 
8.ยินดีกับทุกท่านที่สอบผ่านการเป็น
ผู้ดําเนนิการดูแลผูสู้งอายุและ
ผู้ดําเนนิการสปา 
 
9.จะเปิด "สปา" หรือ "ศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุ" ต้องแยกให้ชัด! เจ้าของ vs 
ผู้จัดการ ต่างกนัยังไง? 
 
 

16 ม.ค.69 
 
 
 

16 ม.ค.69 
 
 
 

17 ม.ค.69 
 
 
 

21 ม.ค.69 
 
 
 

28 ม.ค.69 
 
 
 
 

3,489 
 
 
 

3,417 
 
 
 

3,197 
 
 
 

1,397 
 
 
 

4,204 
 
 
 
 

49 
 
 
 

31 
 
 
 

34 
 
 
 

74 
 
 
 

40 
 
 
 
 

12 
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8 
 
 
 

10 
 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

สื่อ/ช่องทาง 

การสื่อสารบทบาท ภารกิจกรม สบส. ผา่นช่องทางต่างๆ 
ระหว่างเดือนธันวาคม ข้อมูลสํารวจ ณ วันที่ 1 มกราคม – 10 กุมภาพันธ์  2569 

                                                                          การมีส่วนร่วม (Engagement) 
เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 
ยอด
ไลค ์

ยอด
แชร ์

คอม
เมนท์ 

 Happy Place 
 
1.ใครเคยฟันผุบา้ง ? เด็ก ๆ ฟันผุเกิด
จากอะไร แล้วจะดูแลสุขภาพฟนั
อย่างไร 
 
2.กําลังมาแรง PM 2.5 ฝุ่นจิ๋ว คลุม
เมือง รับมือและดูแลสุขภาพอยา่งไรด ี
 
3.น้ําผึ้งมะนาว คู่แท้แก้ไอสูตรอมตะ 
มีดีจริงหรือ? 
 
 

 
 

5 ม.ค. 69 
 
 
 

18 ม.ค.69 
 
 

25 ม.ค.69 
 
 
 

  
 

1,753 
 
 
 

3,889 
 
 

7,841 
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12 
 
 

36 
 
 
 

 
 

6 
 
 
 

10 
 
 

3 
 
 
 

 

 จุลสารออนไลน์ 
 
1.จุลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8 ฉบับ
เดือนธันวาคม 2568 

 
 
8 ม.ค.69 

 
 

  
 

1,691 
 
 

 
 

10 
 
 

 
 

4 
 
 

 

 บทความ 
 
1.กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ (กรม 
สบส.) กระทรวงสาธารณสุข เผยผล
เฝ้าระวังพฤติกรรมการป้องกันฝุน่ PM 
2.5 พบวัยทํางานส่วนใหญ่ยังขาด
ความตระหนักต่อสถานการณ์ฝุน่ 

 
 
30 ม.ค.69 
 

  
 

3,435 

 
 

29 

 
 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

สื่อ/ช่องทาง 

การสื่อสารบทบาท ภารกิจกรม สบส. ผ่านช่องทางต่างๆ 

ระหว่างเดือนธันวาคม ข้อมูลส ารวจ ณ วันที่ 1 มกราคม – 10 กุมภาพันธ์  2569 

การมีส่วนร่วม (Engagement) 

เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 

ยอด

ไลค์ 

ยอด

แชร ์

คอม

เมนท ์

TikTok  

1.เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ กรม
สนับสนนุบริการสุขภาพขอส่งตอ่
ปรารถนาดี ขอให้ทุกคนมีความสุข 

2.หยุดปีใหม่ แต่เราไม่หยุดดูแล 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพลงพื้นที่ 
ตรวจเยี่ยม เสริมความพร้อมบริการ
สาธารณสุข 

3.วันเด็กปีนี้ กรม สบส. ขอชวน
เยาวชน มาร่วมภารกิจสุดคูล สร้าง
ผู้นําดา้นสุขภาพของคนรุ่นใหม่ 
เปลี่ยนพลังเทคโนโลย ี

4.เปิดตัว “Gen-H Wellnova” พลัง
คนรุ่นใหม่ สร้างผูน้ําดา้นสุขภาพ 
ขับเคลื่อนสุขภาวะไทย 

5.กระทรวงสาธารณสุข เดินหนา้
ขับเคลื่อนมาตรฐานระบบบริการ
สุขภาพ HS4 

6.สิ่งที่ไดไ้ปต่อในปี 2569 คือ จุล
สารออนไลน์ สบส.ซอย 8 ฉบับเดือน
มกราคม 

7.ศึกษาให้ดี ! บทบาทหนา้ที่ อสม. 
กับการเลือกตั้ง 

8. อสม พาเที่ยวลําพูน 2 วนั 1 คืน 
กับ เส้นทางท่องเที่ยวสุขภาพ 

9.จะดีกว่าไหม? ถ้ามือเราช่วยตอ่ลม
หายใจให้คนอื่นได้ กรม สบส. ชวนพี่

 

1 ม.ค.69 

 

 

8 ม.ค.69 

 

 

10 ม.ค.69 

 

 

16 ม.ค.69 

 

17 ม.ค.69 

 

 

21 ม.ค.69 

 

22 ม.ค.69 

 

28 ม.ค.69 

 

28 ม.ค.69 

  

902 

 

 

972 

 

 

638 

 

 

1,050 

 

1,056 

 

 

723 

 

2,430 

 

1,273 

 

2,483 

 

42 

 

 

37 

 

 

11 

 

 

49 

 

45 

 

 

31 

 

93 

 

61 

 

120 
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2 
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4 

 

7 

 

7 

 

10 
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สื่อ/ช่องทาง 

การสื่อสารบทบาท ภารกิจกรม สบส. ผ่านช่องทางต่างๆ 

ระหว่างเดือนธันวาคม ข้อมูลส ารวจ ณ วันที่ 1 มกราคม – 10 กุมภาพันธ์  2569 

การมีส่วนร่วม (Engagement) 

เร่ือง วัน/เดือน/ป ี สื่อมวลชน ยอดเข้า

ชม 

ยอด

ไลค์ 

ยอด

แชร ์

คอม

เมนท ์

น้อง อสม. "อัปสกิล CPR"  

10.งานเดียว ครบทุกเร่ืองสุขภาพ 
Thailand Medical & Wellness 
Expo 2026 กลางปี 2569 ที ่
IMPACT เมืองทองธานี 

 

30 ม.ค.69 

 

 

 

 

1,049 

 

 

 

 

 

31 
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