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สบส.ซอย 8 เล่่าเรื่่�องยาก ให้้อ่่านง่่าย พบกันได้้ทุกุเดือืน จุลุสารรายเดือืนที่่�พาไป
รู้้�จักังานกรมสนับสนุนุบริกิารสุุขภาพ แบบเข้้าใจง่่ายและเป็็นกันัเอง 

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

	 ช่่วงเดืือนสิิงหาคมมีีเหตุุการณ์์หลายอย่่างมากที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วง 
ต้้นเดือืน ทั้้�งข่่าวดีแีละข่่าวร้้าย ซึ่่�งข่่าวร้้ายจะเป็็นข่่าวที่่�สื่่�อมวลชนมักัจะ
มีกีารนำำ�เสนอ และหากเรามีกีารเสพข่า่วร้า้ยๆ ต่อ่เนื่่�องแบบติดิตาม
สถานการณ์์ จะทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกร่่วมไปกัับเหตุุการณ์์ ทำำ�ให้้เกิิดการ 
“ดิ่่�ง” ในจิิตใจ ส่่งผลกระทบด้านสุุขภาพ ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด
เราต้้องเข้้าใจ และพยายามให้้ตััวเอง “หลุุด” ออกจากเหตุุการณ์์

ข่่าวร้้าย ๆ ให้้ได้้โดยเร็็วที่่�สุุด เพื่่�ออยู่่�กัับปััจจุุบัันและ
นำำ�สิ่่�งดังักล่่าวมาเป็็นบทเรีียน และสร้างพลังบวกเรื่่�องราว
ดี ีๆ ให้้กัับสัังคมต่่อไป 
    จุุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบัับเดืือนสิิงหาคม 
ต้้อนรับัวันแม่่ ทีีมงานคว้าตัวัแม่่ของกรม สบส. 5 สาว 
5 สไตล์ มาบอกเล่่าตััวตนในความเป็็นตััวแม่่ใน
ภารกิจิและบทบาทที่่�ตัวัเองทำำ� เพื่่�อขับัเคลื่่�อนงานของ
กรม สบส. ติิดตามอ่่านในเล่่มได้้เลยครัับ 
  สุดุท้้ายนี้้�ขอให้้ผู้้�อ่านทุกุท่่านมีคีวามสุขุในเดือืนวันัแม่

แห่่งชาติิ กัับคำำ�ว่า “แม่่” ผู้้�มีีพระคุุณ และจะบอกผู้้�อ่านทุุกคนว่่า 
เราสามารถเป็็นตััวพ่่อ/ตััวแม่่ในแบบฉบัับของเราได้้ โดยการสร้้าง
สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์และสร้างพลังับวกให้้กับัโลกนี้้� สำำ�หรับัฉบับันี้้�ขอลา 

ผู้้�อ่า่นทุกุท่า่นไปก่อ่น พบกันัใหม่ฉ่บับัปิดิท้า้ยปีงีบ 2569 
สวััสดีีครัับ
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อายุุ 11 ปีี ก็็เริ่่�มได้้! 
สบส. เตรีียมยกระดัับเครืือข่่ายอาสาสร้้างสุุขภาพ

	 การสร้้างสุุขภาพไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของบุุคลากร
ทางการแพทย์์เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ทุุกคน
สามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการดููแลชุุมชนได้้ แม้้
จะมีีอายุุเพีียง 11 ปีี  ... กรม สบส.ได้้เดิินหน้้า
ผลัักดััน (ร่่าง) ระเบีียบกระทรวงสาธารณสุุข 

ว่่าด้้วยอาสาสร้้างสุุขภาพ เพื่่�อเปิิดโอกาส
ให้้ประชาชนทุุกช่่วงวััย เข้้ามามีีบทบาท
ในการส่่งเสริมสุุขภาพและป้้องกัันโรค 
ในชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ มุ่่�งยกระดัับ 
เครือืข่าย อาสาสร้างสุขุภาพกว่่า 82,000 คน 
ให้้มีีมาตรฐานเดีียวกัันทั่่�วประเทศ โดยมีี
การเปิดิรับัฟังัความคิดิเห็น็ต่อ่หลักัการไป
เรีียบร้้อยแล้้ว สามารถติิดตามความ
เคลื่่�อนไหวการผลักัดัันระเบียีบฉบับันี้้�ได้ท้ี่่�
เว็็บไซต์์ และ Facebook ของ สบส.

สบส. กำำ�ชัับเข้้มการออกเอกสารแจ้้งเกิิด
	 จ า ก ข่่ า ว ที่่� สัั ง ค ม ฮืื อฮ  า เ รื่่� อ ง  
“พอทิพิย์” เอี่่�ยวขบวนการทุุจริิตแจ้้ง
เ กิิด เพื่่� อให้้ ได้้มาซึ่่� งสััญชาติิ ไทย 
สู่่�มาตรการเข้้มในการออกหนัังสืือ
รัับรองการเกิิด โดยกรม สบส. ได้้ส่่ง
หนัังสืือด่่วนถึึงสถานพยาบาลเอกชน
ทั่่�วประเทศ กำำ�ชัับให้้ตรวจสอบข้้อมููล
และออกหนัังสืือรับรองการเกิิดตาม 
ข้้อเท็็จจริิงอย่่างเคร่่งครััด
	 หากพบการรัับรองข้้อมููลอัันเป็็น
เท็จ็หรืือปลอมแปลงเอกสาร ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 
จะถููกดำำ�เนิินคดีตามกฎหมาย และ

สถานพยาบาลอาจถููกสั่่�งพัักใช้้หรืือเพิิกถอนใบ
อนุุญาต เพื่่�อรักษาความน่่าเชื่่�อถือของระบบ
ทะเบีียนราษฎรและป้้องกัันการสวมสิิทธิ์์�ใน
อนาคต
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	ตั วแม่่” ของแต่่ละคนอาจมีีความหมายไม่่เหมืือนกััน แต่่ในโลกของการทำำ�งาน “ตััวแม่่” อาจไม่่ใช่่
แค่่คนที่่�เก่่งหรืือโดดเด่่นที่่�สุุด หากแต่่คืือคนที่่�รู้้�จริิงในสิ่่�งที่่�ทำำ� ทุ่่�มเทกัับงาน และพร้้อมส่่งต่่อสิ่่�งดีี ๆ 
ให้้กัับคนอื่่�น
	ช วนไปรู้้�จััก 5 ตััวแม่่ จาก 5 งานของกรม สบส. ที่่�อยู่่�
เบื้้�องหลัังการดููแลสุุขภาพและคุ้้�มครองประชาชนในหลาก
หลายมิิติิ

	 “ก็เ็ป็น็งานบริกิารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านสุุขภาพ เพื่่�อ
ให้้ประชาชนได้้รัับบริิการสุุขภาพที่่�มีี
คุณุภาพมาตรฐาน อีีกทั้้�งธุรุกิจิด้า้นสุขุภาพ 
ทำำ�ให้้มีกีารสร้างรายได้้ให้้กับัประเทศด้วย 
ค่่ะ”

“สำำ�หรับัคุณุ ‘ตัวัแม่’่ หมายถึงึอะไร”

ตััวแม่่...ผู้้�ช่่วยเปิิดทางธุุรกิิจสุุขภาพ
สู่่�มาตรฐานที่่�ถููกต้้อง

นางกรรณิิการ์์ รุุจิิวรโชติิ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์บริิการธุุรกิิจสุุขภาพ

	     คำำ�ว่่าตััวแม่่ แม่่ก็็เป็็นทุุกอย่่าง 
ถููกไหมคะ การได้้สมญานามว่่าเป็็นตััว
แม่่ ก็แ็ปลว่า่เรามีคีวามเชี่่�ยวชาญในด้า้น
นั้้�น ๆ ในส่่วนของงานที่่�ทำำ�อยู่่�ตอนนี้้�เป็็นงานบริิการ 
ก็็ถืือว่่าตััวเองทำำ�งานมาจนคนที่่�ทำำ�งานด้้วยมองว่่า
เราเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในด้้านนั้้�น ก็็เต็็มใจและภููมิิใจที่่�
ได้้เป็็นตััวแม่่ค่่ะ (ยิ้้�ม)

งานของคุุณช่่วยประชาชน
อย่่างไร

นี่แหละ...ตัวแม่
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ตััวแม่่...ผู้้�กลั่่�นกรองคำำ�โฆษณา

	 “ช่่วยคุ้้�มครองผู้้�บริโภคไม่่ให้้ได้้รัับข้อมูล
ข่่าวสารที่่�เป็็นเท็็จจากการโฆษณาเกิินจริิง หรืือ
โอ้้อวดเกิินจริิง เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�อาจสร้้างความ
หวัังให้้กัับประชาชนได้้ แต่่ถ้้าเขาได้้เห็็นโฆษณา
ที่่�ไม่ไ่ด้โ้อ้อ้วดจนเกินิจริงิ แล้ว้เข้า้ไปใช้บ้ริกิาร ก็็
จะเกิดิความมั่่�นใจและความน่า่เชื่่�อถืือ รวมถึงึมีี
มาตรฐานด้้วย เช่่น คุุณหมอที่่�โฆษณาว่่าอยู่่�ที่่�
คลิินิิกนี้้� ก็็ต้้องอยู่่�ที่่�คลิินิิกนี้้�จริิง แบบนี้้�ค่่ะ”

สำำ�หรัับคุุณ ‘ตััวแม่่’ หมายถึึงอะไร
	 “ตัวัแม่ ่สำำ�หรับัพี่่�ก็ค็ือืเป็น็นัมัเบอร์วั์ัน เป็น็ตัวั
จริงิ รู้้�จริงิ ชััดเจน และสุุดยอดในเรื่่�องนั้้�น ๆ  ค่ะ่”
“งานของคุุณช่่วยประชาชนอย่่างไร”

เภสััชกรหญิิงศิิริิณา รติิพิิชยกุุล
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์อนุุมััติิโฆษณาสถานพยาบาล

ตััวแม่่...ผู้้�เปลี่่�ยนคนรุ่่�นใหม่่เป็็น
ผู้้�นำำ�สุุขภาพ

สำำ�หรัับคุุณ ‘ตััวแม่่’ 
หมายถึึงอะไร

	ต  ัวแม่่คืือคนที่่�มีี
บุุคลิก มีีความมั่่�นใจ 
เป็น็ตััวของตัวัเอง ด้า้นทัักษะก็ม็ีคีวามเชี่่�ยวชาญ 
มั่่�นใจในวิิชาชีีพและบทบาทตามภารกิิจของ
ตนเอง กล้้าทำำ�ในสิ่่�งที่่�แตกต่่าง และมีีความคิิด
สร้้างสรรค์์ค่่ะ

“งานของคุุณช่่วยประชาชนอย่่างไร”

	 “หน้า้ที่่�ของดิฉิันัคือืการกำำ�หนดกลยุทุธ์ด์้า้น
การสื่่�อสาร เชื่่�อมโยงเครืือข่่าย รวมถึึงการจุุด
ประกายและสร้า้งแรงบันัดาลใจค่ะ่ ซึ่่�งปัจัจุบุันั
เราใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสารความรู้้�ด้านสุุขภาพ
ผ่่าน Change Agent ที่่�เรีียกว่่า ‘อาสาสร้้าง
สุุขภาพ (Gen-H)’ สิ่่�งที่่�เราต้้องการคืือการใช้้ 
Gen-H มาช่่วยทลายกำำ�แพงความรู้้�เดิิม ๆ 
และยกระดัับ Health Literacy คืือ ไม่่ใช่่แค่่รู้้�
เรื่่�องสุุขภาพ แต่่ต้้องรู้้�แล้้วนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงค่่ะ”
นางสาววิิภาวิิน โมสููงเนิิน  
นัักวิิชาการเผยแพร่่ชำำ�นาญการพิิเศษ 
กองสุุขศึึกษา
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	 5 ตััวแม่่ในฉบัับนี้้� เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของคน
เก่่ง ๆ ใน สบส. เพราะเบื้้�องหลัังงานสำำ�คััญ ยัังมีี

ตััวแม่่...ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังการดููแล
ผู้้�สููงวััยที่่�ได้้มาตรฐาน

ตัวัแม่่...ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลังัเครื่่�องมือืแพทย์์
ที่่�ได้้มาตรฐาน

สำำ�หรัับคุุณ ‘ตััวแม่่’ หมายถึึงอะไร
	ตั ัวแม่่ในนิิยามของเกีียว ก็็คืือ ตััวตึึง ตััวเด็็ด 
ตััวฮา (หััวเราะ)

	 “ทำำ�ให้้ประชาชนได้้รับับริการที่่�มีคีุณุภาพ มีี
มาตรฐาน ทั้้�งในส่่วนของสถานที่่�และผู้้�ให้้
บริิการ เพื่่�อให้้ประชาชนได้้รัับบริิการที่่�ดีี ซึ่่�งก็็
ถืือเป็็นการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคค่่ะ”

“งานของคุุณช่่วยประชาชนอย่่างไร”

นางสาวศุุภารััตน์์ หงส์์ประเสริิฐ
นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ 
กองสถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ

สำำ�หรัับคุุณ ‘ตััวแม่่’ หมายถึึงอะไร
	 “ตัวัแม่ ่คือืผู้้�นำำ� ผู้้�เชี่่�ยวชาญ คนที่่�มีีความเป็น็
มืืออาชีีพและมีีความโดดเด่่นในด้้านนั้้�นๆ”

“งานของคุุณช่่วยประชาชนอย่่างไร”
	 “งานเครื่่�องมืือแพทย์์เป็็นอีีกหนึ่่�งงานสำำ�คััญ
ในระบบสาธารณสุุข เพราะเครื่่�องมืือแพทย์์มีี
บทบาททั้้�งในการช่่วยชีีวิิต วิินิิจฉััย และรัักษา 
ในส่ว่นของกองวิศิวกรรมการแพทย์ ์เรามีบีริการ
ทดสอบและสอบเทีียบเครื่่�องมืือ เพื่่�อให้้มีีค่่าที่่�
ถููกต้้องและแม่่นยำำ� ช่่วยสร้้างความมั่่�นใจให้้
ประชาชนในการรับับริกิารจากสถานพยาบาลค่่ะ”

นางสาวธนษา ชิินภาณุุพงศ์์
วิิศวกรปฏิิบััติิการ  กองวิิศวกรรมการแพทย์์

คนทำำ�งานอีีกมากมายที่่�ทุ่่�มเทในทุุกวััน
	 แม้ไ้ม่่ได้อ้ยู่่�บนหน้า้ปก แต่ทุ่กุคนล้ว้นเป็น็ส่ว่น
สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้งานของ สบส. เดิินหน้้าต่่อไป... 
นี่่�แหละ คืือพลัังของคนทำำ�งาน สบส. บส ส
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by สราวุุฒิิ

ออนทััวร์์ สบส. 

 EP.1

	ส ราพาทััวร์์ฉบัับนี้้�จะพาไปทััวร์์ กรม 
สบส. ในพื้้�นที่่�ภููมิิภาคทั่่�วประเทศ ซึ่่�งมีีอยู่่�
ทั้้�งหมด 12 ศููนย์์ กระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ 
มีีหน้้าที่่�หลัักในการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 
ควบคุมุมาตรฐานสถานพยาบาลและสถาน
ประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ ตรวจสอบ
วิศิวกรรมการแพทย์์ อาคารสภาพแวดล้้อม 
และสนับสนุนสุุขภาพภาคประชาชนใน
ส่่วนภููมิิภาค  โดยฉบัับนี้้�ขอพาไปทััวร์์จุุด
เช็ค็อินอาคารศููนย์ส์นับัสนุนุบริกิารสุขุภาพ
ที่่� 1-6 ในเขตภาคเหนืือและภาคกลาง 
ตามมากัันครัับ

โซนภาคเหนืือ
ศููนย์์สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพที่่� 1 
    ตั้้�งอยู่่�ในอำำ�เภอแม่ร่ิมิ จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ดูแูล
ภารกิจิกรม สบส. ในเขตพื้้�นที่่�จังัหวัดัเชียีงใหม่,่ 
เชีียงราย, แพร่่, น่่าน, พะเยา, ลำำ�ปาง, ลำำ�พููน 
และแม่่ฮ่่องสอน

ศููนย์์สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพที่่� 2 
      ตั้้�งอยู่่�ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก 
ดููแลภารกิิจกรม สบส. ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดตาก, 
เพชรบููรณ์์, พิิษณุุโลก, อุุตรดิิตถ์์ และสุุโขทััย

ตัวัแม่่...ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลังัเครื่่�องมือืแพทย์์
ที่่�ได้้มาตรฐาน
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A& 	 แพทย์์ไม่่สามารถประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมได้้ เป็็นระยะเวลา 2 เดืือน นัับตั้้�งแต่่วัันที่่�คำำ�สั่่�ง
พัักใช้้ใบอนุุญาตมีีผล

Q หากแพทย์์ผู้้�ดำำ�เนิินการถููกพัักใช้้ใบอนุุญาต 2 เดืือน สามารถทำำ�อะไรได้้บ้้าง?

บส ส

by สราวุุฒิิ

โซนภาคกลาง

ศููนย์์สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพที่่� 3 
      ตั้้�งอยู่่�ในอำำ�เภอเมือืง จัังหวัดันครสวรรค์์ 
ดููแลภารกิิจกรม สบส. ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััด
กำำ�แพงเพชร, พิิจิิตร, นครสวรรค์์, ชััยนาท
และอุุทััยธานีี

ศููนย์์สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพที่่� 4
	ตั้้ �งอยู่่�ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนนทบุุรีี 
ดููแลภารกิิจกรม สบส. ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััด
นนทบุุรีี, พระนครศรีอยุุธยา, สระบุุรีี, 
ปทุุมธานีี, ลพบุุรีี, อ่่างทอง, สิิงห์์บุุรีี และ 
นครนายก

ศููนย์์สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพที่่� 5
	ตั้้ �งอยู่่�ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดราชบุุรีี ดููแล
ภารกิิจกรม สบส. ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััด
กาญจนบุุรีี, นครปฐม, ราชบุุรีี, สุุพรรณบุุรีี, 
ประจวบคีีรีีขัันธ์์, เพชรบุุรีี, สมุุทรสาคร และ
สมุุทรสงคราม

ศููนย์์สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพที่่� 6
	ตั้้ �งอยู่่�ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดชลบุุรีี ดููแล
ภารกิิจกรม สบส. ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััด
ฉะ เชิิ ง เทรา ,  ปราจีีนบุุ รีี ,  สระแ ก้้ว , 
สมุทุรปราการ, จัันทบุรุี,ี ชลบุรุี,ี ตราด และ
ระยอง

	สำ ำ�หรัับฉบับัหน้้าจะพาไปทััวร์์ สบส. ในภาคอีสีาน และภาคใต้้กันัต่่อ รอชมกันัเลย ฉบับั
นี้้� ขอลาไปก่่อน พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าจ้้า
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	 ใครเคยได้้ยินิบ้้างว่่าเราต้้องกินิโปรตีนีนะ 
เพราะว่่ากินิแล้้วดี ี..แล้้วเกิดิคำำ�ถาม ดียีังัไง? 
ที่่�เราต้อ้งกินิโปรตีนีเยอะๆเพราะว่า่โปรตีนี
ช่ว่ยซ่อ่มแซมส่ว่นสึกึหรอของร่า่งกาย และ
เสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อ ซึ่่�งกล้้ามเนื้้�อเนี่่�ย 
สำำ�คััญมากเลยนะคะ  เพราะเมื่่�อเราอายุุ
มากขึ้้�น มวลกล้้ามเนื้้�อในร่่างกายจะลด
น้้อยลงไปเรื่่�อยๆค่่ะ เราจึึงต้้องกิินโปรตีีน
ให้้เพียีงพอ แล้้วยังัช่่วยสร้างเส้้นใยคอลลาเจน 
ให้้ร่่างกายมีีความยืืดหยุ่่�น เป็็นแหล่่ง
พลัังงานสำำ�รองของร่่างกาย ช่่วยเสริม
ภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับร่่างกาย สำำ�คััญมากๆเลย
ค่่ะ แล้้วเราจะกิินโปรตีีนเท่่าไรดีี อัันนี้้�ก็็
สำำ�คััญค่่ะ 
	 สำำ�หรับัคนทั่่�วไป ชายและหญิงิ ต้อ้งการ

ทำำ�ไมต้อ้งกินิโปรตีนี

โปรตีนีที่่� 0.8-1.0 กรััมต่่อ
น้ำำ��หนัักตััว 1 กก.
	สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการลดน้ำำ��
หนััก ต้้องการโปรตีีนที่่� 
1.2-1.56 กรััมต่่อน้ำำ��หนััก
ตััว 1 กก.
   สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยหลัังการ
ผ่า่ตัดัลดน้ำำ��หนักั ต้อ้งการ
โปรตีนีที่่� 1.5-2.0 กรััมต่่อ
น้ำำ��หนัักตััว 
	ไม่่ต้้องตกใจกัับตััวเลข

นะคะ! วิธิีคีำำ�นวณง่่ายนิดิเดียีว 
แค่่นำำ�น้ำำ��หนัักตััว x ปริิมาณ

โปรตีีนที่่�ต้้องการ เช่่น น้ำำ��หนััก 50 กก. 
สำำ�หรับัคนทั่่�วไปที่่�ต้อ้งการโปรตีนี 1 กรัมัต่อ่
น้ำำ��หนักัตัวั 1 กก. ก็็จะได้้ 50x1=50 กรััมต่่อวันั 
ลองคำำ�นวณกัันดููนะคะว่่าวัันๆหนึ่่�ง เราต้้อง
กิินเท่่าไร
 อาหารที่่�โปรตีีนสููง หาง่่าย สะดวก เช่่น 
หมูู ไก่่ เนื้้�อปลา  หรืือผลิิตภััณฑ์์จากนม ไข่่  
โปรตีีนจากพืืช ถั่่�วเขีียว ถั่่�วแดง ข้้าวโอ๊๊ต 
เต้้าหู้้�  โปรตีีนเกษตร เป็็นต้้น  และอย่่าลืืม
ออกกำำ�ลังกายเพิ่่�มการเคลื่่�อนไหวของ
ร่า่งกายอย่างต่่อเนื่่�อง เช่น่ เดิินลู่่� แกว่่งแขน 
ยกดััมเบลเบาๆ เอาเท่่าที่่�ไหว  ที่่�สำำ�คััญอย่่า
ไปแข่่งกัับใคร เดิินบนเส้้นทางของตััวเอง 
ไม่ก่ดดันัดีทีี่่�สุดุค่ะ่ แล้ว้พบกันัใหม่เ่ดือืนหน้า้
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ถวายพระพรชััยมงคล

พิิจารณาหลัักสููตร

เปิิดโปงกุุมารทิิพย์์

MOU 5 หน่่วยงาน ถวายเทีียนพรรษา

สอบเทียีบเครื่่�องมือืแพทย์์

	 นพ.ภูวูเดช สุรุะโคตร อธิบิดีกีรม สบส.  เข้้าร่่วมลงนามถวาย
พระพรชัยัมงคลพระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2569 เพื่่�อถวาย
พระพรชััยมงคล น้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ และ
แสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันพระมหากษััตริย์์ ณ ศาลา
สหทััยสมาคม ในพระบรมมหาราชวััง กรุุงเทพฯ

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐ- 
สุวุรรรณ รองอธิบิดีกีรม สบส. 
ร่่วมแถลงข่่าวเปิิดโปงขบวน 
การ “ทลายกุมุารทิิพย์”์ สวม
สิิทธิ์์� เ ด็็ กต่่ า งด้้ าวหวัังไ ด้้
สััญชาติิไทยโดยผิิดกฏหมาย 
ณ สถานีีตำำ�รวจนครบาล 
ห้้วยขวาง กรุุงเทพฯ

	 นายสมศัักดิ์์� กรีีชััย รอง
อธิบิดีกีรม สบส. ร่ว่มลงนาม

ความร่่วมมืือกัับ 5 หน่่วยงาน 
ณ ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติ ิ
สิิริิกิิติ์์� เพื่่�อยกระดัับมาตรฐาน
ระบบก๊๊าซทางการแพทย์์ของ
ไทยแบบครบวงจร

	 นพ.ภุุชงค์์ ไชยชิิน รอง
อธิิบดีกรม สบส. เข้้าร่่วม

กิิจกรรมถวายเทีียนพรรษา 
ผ้้าอาบน้ำำ��ฝน เพื่่�อให้้พระ
ภิิกษุุสงฆ์์ ได้้ใช้้ประโยชน์ ์
ในโอกาสการเข้้าพรรษา ณ 
วััดพุุทธปััญญา จ.นนทบุุรีี

	 สำำ�นัักส่่งเสริมอุุตสาห- 
กรรมการแพทย์์ครบวงจร 
จััดการประ ชุุมพิิจารณา
หลักัสูตูร Wellness Literacy 
& Entrepreneurial Incubation 
ขั้้�นพื้้�นฐาน ณ อาคารกรม 
สบส.

	 กองวิิศวกรรมการแพทย์์ 
ได้้เข้้าทวนสอบ สอบเทีียบ
เครื่่�องมือืทางการแพทย์ ์เพื่่�อ
ประ เมิิ นสมรรถนะการ
ทำำ� ง า น ข อ ง อุุ ป ก รณ์์  ณ 
สถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรค
เขตเมืือง กรุุงเทพฯ
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	 กองแบบแผน ประชุุม
โครงการขับัเคลื่่�อนการพัฒันา 
ระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีียและสิ่่�ง
แวดล้อ้ม ครั้้�งที่่� 3/2569 เพื่่�อ
จัดัทำำ�แผนพััฒนาระบบบำำ�บัดั
น้ำำ��เสีียในสถานพยาบาลกลุ่่�ม
เป้้าหมาย ณ กองแบบแผน 
กรม สบส.

พัฒันาระบบบำำ�บัดัน้ำำ��เสียี

ร่่วมชี้้�แจง

ประเมิินมาตรฐาน

พััฒนาภาคีีเครืือข่่าย

เยี่่�ยมเสริิมพลััง

ความปลอดภััย

ตรวจประเมิิน

	 กองกฎหมาย เชิิญสถาน
พยาบาลมาให้้ถ้้อยคำำ�ต่่อ
พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ก่่อนพบ
คณะกรรมการเปรีียบเทีียบคดี 
จำำ�นวน 12 โรงพยาบาล 1 คลินิิกิ 
เพื่่�อให้้โอกาสสถานพยาบาล
ได้้ชี้้�แจงข้้อกล่่าวหา หรืือแจ้้ง
อัตัราโทษหรืือค่าปรัับในเบื้้�อง
ต้้น ณ อาคารกรม สบส.

	ศบส .1 ลงตรวจประเมิิน
มาตรฐานสถานประกอบการ

เพื่่�อสุขภาพ ประเภทกิิจการ
การดููแลผู้้�สูงูอายุ ุฯ (Pre-Audit) 
ณ พีีที ีโฮมแคร์ สาขา2 ต.ยุุหว่่า 
อ.สัันป่่าตอง จ.เชีียงใหม่่

	ศบส .7 ร่่วมตรวจประเมิิน
มาตรฐานสถาบัันการศึึกษา 
หน่่วยงาน และองค์์กรที่่�ผ่่าน
การรัับรองหลัักสููตรด้้านการ
บริกิารเพื่่�อสุขภาพ ครอบคลุม 
สถาบัันที่่�ได้้รัับการรัับรองใน
พื้้�นที่่� จ.ร้้อยเอ็็ด

	ศบส .8 เข้้าร่่วมการประชุุม
โครงการส่่งเสริิมและพััฒนา
ภาคีีเครืือข่่ายด้้านอาคารและ
สภาพแวดล้้อม ประจำำ�ปี ี2569 

	 ศบส.12 ลงพื้้�นที่่� สสจ.ตรัง, 
ศสมช.บ้้านหาดยาว และ 
รพ.สต.มดตะนอย ต.เกาะ
ลิบิง จ.ตรังั เพื่่�อเยี่่�ยมติิดตาม
และสรุุปบทเรีียนการยก
ระดัับ ศสมช. เป็็น “ศูนูย์์ NCDs 
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน” ประจำำ�ปีี 
2569 ในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ อสม. 
ดีเีด่่นระดัับชาติ ิสาขา ศสมช. 

เพื่่�อยกระดับัมาตรฐานระบบ
บริิการสุุขภาพ ด้้านอาคาร 
สภาพแวดล้้อม และความ
ปลอดภััย ณ โรงแรมพลอย 
พาเลซ อ.เมือืง จ.มุกุดาหาร

	ศบส .11 ลงพื้้�นที่่�ตรวจ
วิิศวกรรมความปลอดภััย
และสภาพแวดล้้อม ตรวจ
สอบประสิทิธิภิาพห้อ้งผ่า่ตััด 
ณ รพ.มะเร็็งสุุราษฎร์์ธานีี 
จ.สุุราษฎร์์ธานีี
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